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ITPAXINO KAI ANOIKTOI XQPOI

To mpdoivo kot o1 avorytol xdPot Aettovpyolv Kuplmg wg TOTOL avVAYLYNG TV KOTOTKOV
™G mOANG Kot 1 VapEN Toug Exel TG pileg TS GTO OLTOMIKO OVELPO TMOV OGTIKOV
TAnOvopdv va EavaPpovv TV yopEvn ETAOT LE TV UoN

H mopapovi] 6Toug avoiktong ympovg e TOANG €ivol uydpiotn yio Stpopovs Adyous,
OmMG

» 1 Peltioon Tov PIKpoKAMUATOG

» 1 a1tk androvon

» 0 perwpévog 06puvfog

» 0 koBapdtepog aépag

H peimon g pdmaveng 6Toug ydpovs Tpacivov dev opeiletal TO60 6To pOLO TG
Brdotong, odAld teptocotepo otV HILOPEN AYOTEP®V EKTOUTOV AOY® UELOUEVIG
GLYKEVIP®ONG puoyovev dpactnplot)tov. H tapaywyn o&uydvov omd ) PAdotnon g
O G dev givar GElo Adyov, dedopévon OTL 0P’ £VOG glvat EAGYLOTN G€ TOGOTNTO Kot o'
€TEPOL 1) OVAVEMGT TOV 0EPOL TNG TOANG TPAY LLOTOTOIELTOL LLE TOL PEVLLOTA OEPQL.

"Eva dALog onpavtikdg pohog Tov Tpacivov gival 1) GUVEIGQOPE TOL 6TV eEATAMGN TG
ayplag evong pésa oty mOAN, dedopévou 0Tt évag onpavtikds aptdpudc amd €idn g
ayplag yAopidag Kot mavidas Tpocapolovial Kot avamTOGGoVTaL 6TO AoTIKO TEPIPAAAOV
KoL EDVOoUVTaL amd TNV VTAPEN YDPOV TPAGTVOL

AXTIKO OIKOXYXTHMA

HHAPAMETPOI AHMIOYPI'TAY KAI EYXTAGEIAX AXTIKOY
OIKOXYXTHMATOZX

TO XTAGEPO INIEPIBAAAON
Otav ot petoforés (0vVOIKOOOUNGELS, JOUOPPAOGELG KAT) gival HIKPEG Kol OTAVIEG,
ovTo amoteAel Waitepa EVVOIKO TOPAyoVTOL

H YITAPEZH KATAAAHAQN BIOTOIIQN

INUHOVTIKES TOPAUETPOL amotehoV 10 mOc0otd TG PAAcTNONG oe oyéon pe TV
€KTOoM NG TOANG, M TLKVOTNTO TNG PAAOTNONG, N TapovGia dEVEpmV Kol Bduvmv, 1
VopEn PLOIKAOV JOSPOUMV TOV EMTPETOVY TNV EMIKOWVOVIKL TOV TPACIVOV YDPMV
KoL Ol EAAYLOTES OMOCTACELS HETAED TOVG

H ®YXIKOTHTA TOY TOIIIOY

H o¢vowomrta tov tomiov. H dmapén tov KatdAniov outdv (Katd kavéva avtdv
mov givar 10ayevn), cuvtekel otn dnpovpyic EXPOOTOV, AVOEKTIKOV Kol TAOVGLOV
owocvotnudtev. Emmiéov n vmapén oty mOAN QUGIKAOV GYNUATICHMV, OTMS T.X.
amokpnpvae Bpdyte, Alpveg 1 akOUO Kol 1) TOPOVGI KATOIOV TEYVNTOV KATAGKEVOV
OV UTOPOVV VO, TALEOVV OKOAOYIKO POAO (T.). POAAGHO TOLAMY GE YNAA KTiplor)
GLVTEAOVV OTNV TOIKIAIL TOV OGTIKOD OIKOGUGTI|LLOTOG




AXTIKO OIKOXYXTHMA
IMAPAMETPOI AHMIOYPI'TAYX KAI EYXTAGEIAX AXTIKOY
OIKOXYXTHMATOZX (ovvéysia)

H A®OONIA TPO®PHX KAI NEPOY

Ta amoppippato, to KaBe €00Vg OmMOPANTA KOl TOPATPOIOVIO TOV AVOPOTIVOV
SPACTNPLOTATOV OTOTELOVV TIG CNUOVTIKOTEPEG TNYEG TPOPNG Yo TOAAG {da, TOV pE
TN GEPE TOVG YPNOLUEVOLY G TPOPT oTa capkopdya. To vepd Ppicketat cuviBwg
gOkolo 0100€01110 OTIG TTOAELG Ko eTapKel Yio Ta TteplocdTepa Gypia €idn. H dvmoapén
VYNA0D VIPOoPOpoL opilovto amotehel Evo TPOGOETO gVVOiKO TTaPayOoVTa YO TOALG
QUTQ

H MEICMENH OXAHXZH AITO TON ANOPQITIO

H dypla {on avartdceetal mepiocOTepo 0TIG TOAELG EKEVEG OOV Ol AvBpmTOoL gival
eokelmpévor pe T evomn Kot yuo vo eudokiunoet 1 aypila Lon mpénel o1 avOpwmol va
™mv avéyovtol | kot vo. T Pfonbovv. Oetikd cvpPdier kot n Oropén KoTdAANA®Y
TPOCTATEVUEVOV YOpOV Onmg glvor ta mhpka 1 GAleg extdoelg (apyatoroyikol
xodpoy, vekpotaeeic, AdQol, Koiteg motapmv kAm.). H pdmavon otovg aotikovg
ADPOVG SEV OMOTELOVV GNUAVTIKO EUTASI0 Yo TV avATTLEN TG dyplag {ong oty
TOAN, Tap' OA0 OV THAVHOS va PAATTOLY TNV LYElX TOAA®Y opyavicumv. AvtiBeta, 1
dopun kot M Asrtovpyio ™G TOANG dnpovpyohv SLAPOPOVS aPYNTIKOVG TAPAYOVTEG,
OT®G Ol CLTOKIVNTOSPOLOL, Ol KOTOOKEVOOTIKES EPYACIES, 1 ¥PNoT ONANTNPLOIDV
0VOIOV KAT. (TG OLTOKIWVNTIOTIKG OTLYNMATE. €ivol Yy TOoAAG €idn Cdov n
onpavtikotepn artio OoviTov)

AXTIKO OIKOXYXTHMA

OIKOAOI'TKA KPITHPIA EKTIMHXHY OIKOXYXTHMATOX

» H Aertovpyio TOAA®V TPOPIKAOV EMTESDV TOV TIGTOTOLEITAL OO TNV
TOPOVCI0 CAPKOPAY®OV ONAACTIKAOV 1] OPTOKTIKOV TOVALDY

» H pvoum avayévvnon g PAGGTNONG, 1] OLOAT VOTOPOy®Y TOV (O®V
Kot 1 OmapEn @AcE®Y 0IKOAOYIKNG S10d00)1G GTO OIKOGVGTN LLaL

» H mowidia tov Broloyikdv eldmv Kot 1) euoTdbela Tov TAnfucumv

» H peiopévn mapovoio Eevikdv 0@V YAwpidos Kot Tovidag




TA PEMATA XTHN IIOAH

O1 0oTiKEG dpacTnploTNTEG Kl TapeUPAcels dev Tpénet va BETovv o kivduvo Ty gvotnta
Ko QUOIKOTNTO TOV PEUATOV S£30UEVOL OTL Etval OAPOiTTO KO Y10l TV CVTUTAT LUVPIKN
TPOCTAGI TNG TOANG

Avérykn TpooTaciog £XoVV 0 TUPNVAS TOL PEUOTOG, KAOMG Kat i tkovoy peyéboug {ovn
YOp® amd TS 6x0ES, VO 01 TEPLOYES TTOL YEITVIALoVV e TO pépa, Tpénel va OempnBodv g
petofotikn Cavn kot amotehodV HEPOG TOL YEVIKOD GYEGIOL TPOGTAGIOG.

2totyelo mov cvpParlovy 6T SLTNPNGT TNG PUGIKNG OVTOTNTAG TV PEUATOV Efvat:
» 01 QUTEVGELS [e KATAAANAQ 18T OTIG TAAYLES TTOV £X0VV VITOPEPEL A avOpOTLIVES
emeppaocelg

1 SLOpO®OT PUOIKAOV QIATP®V Y1t TIC PEPTES DAES

»1 610TNPNON AVOLYTOV YDP®V PEGH GTOV OGTIKO 16TO SimAa GTO PELLOTA Y10 VO
AEITOVPYNOOVY MG AEKAVES EKTOVMOGTG TV TANULOP®V

Ye emleypéveg BEoEIG TOV PELATOV PTOPOUV VO EVIACCOVTOL GTOLYER Y10l TOAAOTAES
XPNOELS OV Ba amoTEAEGOVY TOAOLG EAENG e emoyIKO yapaktipa. Tétowa ototyein
nepAappavouv:

» povomdtia yio elode,

» mopoTnpNTHPIL

» LKpovg apu@lieaTplcong YOPovG

» eEMQPEG KATACKEVES Yo oty Vidt madidv

» vraibpieg exbéoeig

PYITIANXH AITIO AITIOPPIMMATA

MAPAI'ONTEX AYEHXHY AITOPPIMMATQN
AMay£G OTIC KOTOVOAMTIKEG KOl S1TOAOYIKES GLUVIOELES
Paydaio adEnon g TocdTToC VAIKGOV CLCKELOGTIOG
AvEnon TnBuc oD GTo 0OTIKA KEVTPO

MNPOXEITIETIKH XYNOEXH AITOPPIMMATOQN AOHNAX

TYAAIKAI AAAEZ YAEZ

T 2 OPFANIKEZ
ol OYZIEZ

MNAAZTIKO o
7%

XAPTI
20%




MEG®OAOI ATAGEXHX AXTIKQN AITOPPIMMATOQN

Yyerovopki Ta@n. Etvar po owovopikn pébodog mov amartel kuping drabéoiun yn yio v
a1 TOV amopplupdtev oe Xmpovg Yyetovopkng Tapng Aroppypdtov (XYTA). H cootr
€QapLOYN TG LeBOSOL KoL 1 XP1IOT GUYYPOVNG TEXVOLOYINS, EE0CPAAILEL IKOVOTTOINTIKY
mepiforlovtikn Tpoctocio. Qotdco, xpeldleTal EMUEN dloyeiplon ent dekaeTieg, HETE TNV
oo TG d1G0gons AmoppYLUATOV VD KANpodotel éva mepifoilovticd TpdPAnLLa, £6TM Kot
eLeYYOLEVO, OTIC EMOUEVEG YEVIEC. AKOUN G TOAAEG TepmTOGElG M xopobétnon XYTA
avtipeTonilel coPfapdtote TPOoPANUUTO KOWMVIKNG ATod0yNG

Kavon. I'evikd Oswpeiton oxpiPn pé00dog d£d0EVOL av dev EPOPUOCTEL GOYYPOVT TEXVOLOYia
mpokoAovvToL cofapd TpofAnuato atpoc@apikng pomavons. H pébodog umopei va,
GUVTEAEGEL GTNV TOPAYOYT EVEPYELNS, OTNV TEPInTOSN oL 1 Beppoydvog dhvapn Tav
ATOPPYLUATOV givar apketd yMAR. Otav to amoppippata Exovy pkpn Oeppoyovo dvvaun (m
avaKOKAMGOT X0PTIOD Kot TAAGTIKOD TV LELOVEL GNIOVTIKE) 1) KOOOT| TOVG TPETEL VO
vrootnpiletot pe TpochnKn Kowoipov, Tpdypa Tov avédvet To KO6ToG TG HeBddov

Avaxkvkioon. Eivar ) ihkdtepn mpog to mepiBdiriov péhodog, moTdGO 1 EPUPLOYN TNG
mopovctalel oNUVTIKEG duokoAies. Ta amoppippata Tov PTopovV va avakLKA®BoUV gival To
Xopti, T0 Yooi, Ta pétodda kon og pkpoTEPO Pabid o mhaotikd. To VAWKO Tov amopével PETd
TNV 0PoipesT] OAMV QVTMV Eval KUPIMS OPYOVIKT OLGIN TOL UTOPEL e KATOAANAN
enelepyacio (Prootabepomoinon) va petatponel 6' éva opyavikd mpoidv otabepd kot
amaAlaypévo omd mafoydvoug pkpoopyoviopovc. To tpoidv avtddewmpeitar e50poPeATIOTIKO
Kot pmopet va ypnoylonomn0ei oe S14popeg YemPyKég KAAMEPYELES, 1| YEVIKOG Yio. feATicoon
£00.pMOV TOL £Y0VV VIOGTEL S1aPpwon 1 GAAN voPddon (T.y. To edden TaAM®V AaTopUEI®DV)

PYIIANXH EXQTEPIKQN XQPQN

KAIINOX TZIT'APOY
Iepiéyer mepiocodtepeg amd 2000 opyavikég evOGEIS, MOAAEG amd TIG omoieg eivat
KAPKIVOYOVES, INANTNPUDOELS, peBIoTIKéG KAT.

PAAONIO

Adpavég podlevepyd VAIKO TOL EKTEUTETOL OO TO TWETPOUOTO (KLPiwg omd
ypaviteg). Pvoikdg phnog mov pmopel vo TpoEABEL 0o T0 TATMLO, TO, SOUKE VAIKA,
t0 vepd KA. To 1610 dgv elvan TG0 emikivouvo oArA ta TPOidVTa S1AGTAGTG TOL
(mov eivar oteped) MPOOKOAADVTOL GTNY CLOPOVUEVT] GKOVN KOl ELGTVEOVTOL LE
OTOTELEGLOL VO AKTIVOBOAOVY TOVG TVEDLLOVEG KOIL VAL OTLLLOVPYOVV ATTEIAT] KOPKIVOD.

®OPMAAAEIAH
Exxpiveron amd dudpopeg povmoelg, kOAAes, Eoia. Eivor oéplo epebiotikd kot
TPOKOAEL VOUTIO 1] TOVOKEPAAO EVD VTLAPYOLY VITOVOLEG OTL EIVAL KOPKLVOYOVO.

AMIANTOX

Amotelel ocofapf| oamelly yati mpokaAel kapkivo. H Plomticdtntd tov sivol
OOOEDELYLLEVT] OTAY ELOTIVEETAL LE TNV HOPOT WAV, eVD dgv £xel amoderytel otV
MEPIMTOON TOV ELGEPYETAL GTO TEMTIKO GUGTNHO (OUOVTOCOANVES TOV OKTOOV
Vdpevonc)

MAGOT'ONOI MIKPOOPI'ANIZMOI

ApBovolv 6TOVG E0MTEPIKODS YDPOLE Kol LETASIOOVTOL KUPIMG LE TOVG KEVTIPIKOVG
KMUATIONOVG, TO CLOTHUATE WOENG KOl VYPOVONG TOL OEPU, TIC LOKETEG Kol TO
Katowkiota {a.




PYITANXH EXQTEPIKQN XQPQN

Xovopopo appostnuévov Ktipiov (Sick Building Syndrome-SBS)
Ieprypagn: Ov mpodiaypapés Kevipkng Oéppovorng kot eEagpiopod ToV
TOALOPOP®V KTl  apopodv o  opwopévo aplud  epyalopévov Kot
OLYKEKPIUEV e0@TEPIKT dtappvBuion. Otav ot mpodiaypagés Eemepviovvton
(peydhog apBuog  epyalopévev, TOADTAOKT eo0M@TEPIKT  dtappubuion),
LETATPETOVTOL GE £0TIEG POTAVOTNG TO EMITAN, Ol LOKETEG, TOL LUNYOVILOTO, OKOLT|
Kot ot 0ot ot avBpwmot. O 0épag dev avavedveTol o®OTA Kol yepiler pe
ocopatiow, POKNTeS, CAAEPYIOYOVEG OLGIEG KAl EVAOGEIS TOL AvOpaka. AKOuUT
exnépmovtol o&eidia tov aldtov kot CO omd pukpég NAEKTPIKEG GUOKEVESG, OLoV
OO TO POTOTVTIKA UNXOVILATO, LOVIGUEVE GOUOTIOW amd TG 006veg tov H/Y 1
QOTIOTIKG COUATA KoL SLAPOPEG YMNUKES 0VGieg amd VYPE KaBapIoHov, KOAAES,
peravia, VAKE nyopudéveong K.a. AKOUN 0 GUVOCTICUOS ATOH®V YeEUIlEL TO YDPO
HE LOKNTESG, LIKPOOPYAVIGHOVGS, 100G KO OKAPEN T OTTOi0 LTOPOVY VO, KATAGTOOV
VOGOGOYOV(.

YOURTOROTE: XE aUTA TEPAAUPOVOVTOL TOVOKEPOAOG, adlobeaia, epebioog
OT0 LATLO KOt 6TO dEPHLO, POVA@UEVT LOTN KOL OVOTVEVGTIKG TPOBAN AT

AVTILETOMION: ZOOTEG TPOSLOYPUPES KATACKEVNG Kol AEITOVPYinG T@V KTIpiV,
o®oTN dlayeipton-cuvtipron-kabapiopdc-e£aepiopdc TV YOpoV.

HXOPPYITANXH

TYMNIKEZ ZTAOMEZ OOPYBQN ZE dB(A)
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oTadun 40
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Ymrvodwpdmo (20-30)
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KatweAl akouatéomrag (0-10) 0




