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Πτυχιακή/Μεταπτυχιακή εργασία (Π/ΜΕ) – ∆ιδακτορική διατριβή (∆∆) 
 

Οδηγός ∆ιαµόρφωσης – Γενικές οδηγίες 

 

 ΠΕΡΙΘΩΡΙΑ - ∆ΙΑΣΤΗΜΑΤΩΣΗ 

Η εργασία θα πρέπει να είναι δακτυλογραφηµένη σε χαρτί Α4, µόνο στη µία πλευρά του 

κάθε φύλλου. Η ελάχιστη διαστηµάτωση (line-spacing) που µπορείτε να εφαρµόσετε είναι 

1.5 διάστηµα. Μονό διάστηµα µπορεί να χρησιµοποιηθεί στις υποσηµειώσεις, τα 

παραθέµατα, τους πίνακες, τη βιβλιογραφία, και στην περίληψη της εργασίας (abstract). 

Σε όλο το κείµενο θα πρέπει να εφαρµόζονται τα ακόλουθα περιθώρια: 

Αριστερά (ράχη): 35mm 

∆εξιά (εξωτερικό περιθώριο): 30mm 

Επάνω (κεφαλή): 30mm 

Κάτω (πόδι): 30mm 

Όλες οι πληροφορίες (τίτλοι, υποσηµειώσεις, εικόνες), εκτός των σελιδάριθµων, 

τοποθετούνται µέσα στην περιοχή του κειµένου. 

 

 ΣΕΛΙ∆ΑΡΙΘΜΗΣΗ 

Ολόκληρη η Εργασία πρέπει να έχει συνεχόµενη και ενιαία αρίθµηση σελίδων. Η σελίδα 

τίτλου εκλαµβάνεται ως η σελίδα 1. Ακολουθεί διαδοχική αρίθµηση, που περιλαµβάνει 

όλες τις σελίδες του κειµένου: λευκές, σελίδες µε φωτογραφίες, πίνακες, χάρτες, 

εκτυπώσεις λογισµικού. Οι σελιδάριθµοι τοποθετούνται στο κέντρο του κάτω περιθωρίου 

(πόδι), απέχοντας τουλάχιστον 10mm από την άκρη του χαρτιού.  

 

 ΣΕΛΙ∆Α ΤΙΤΛΟΥ 

Οι παρακάτω πληροφορίες θα πρέπει να περιέχονται στη σελίδα τίτλου: 

Τίτλος εργασίας 

Όνοµα συγγραφέα 

Τµήµα στο οποίο υποβάλλεται η εργασία 

Ηµεροµηνία υποβολής της εργασίας 

Όνοµα επιβλέποντος καθηγητή  

Ονόµατα εξεταστών 

(επισυνάπτεται δείγµα σελίδας τίτλου) 
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 ΕΙ∆ΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΟΣΕΙΡΑΣ – ΜΕΓΕΘΟΣ 

Το ελάχιστο µέγεθος γραµµατοσειράς για το κυρίως κείµενο θα πρέπει να είναι 11pt, για 

τις υποσηµειώσεις 9 pt και για τους πίνακες 10pt. Η οδηγία αυτή ισχύει για 

γραµµατοσειρές µε µέγεθος οφθαλµού αντίστοιχο των Times New Roman. Στα ισοπαχή, 

χωρίς ακρέµονες γράµµατα (sans serif), όπως τα Arial για παράδειγµα, ή σε serif µε 

µεγάλο οφθαλµό, ελαττώστε κατά 1pt. 

 

 ∆ΟΜΗ – ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

Ξεκινήστε κάθε κεφάλαιο σε καινούρια σελίδα. Οι τίτλοι των κεφαλαίων θα πρέπει να είναι 

οµοιόµορφοι. Χρησιµοποιήστε υπότιτλους, όπου χρειάζεται, οµοιόµορφα. ∆εν θα πρέπει 

σε καµία περίπτωση να εµφανίζονται µόνοι τους στο τέλος της σελίδας.  

Η βασική δοµή της εργασίας θα πρέπει είναι η εξής: 

Σελίδα τίτλου* 

Σελίδα copyright* 

Περίληψη εργασίας*  

Περίληψη στα αγγλικά (abstract)* 

Πίνακας περιεχοµένων* 

Κατάλογος πινάκων (περιλαµβάνει τους τίτλους των πινάκων και τη σελίδα στην οποία 

βρίσκονται) 

Κατάλογος σχηµάτων (περιλαµβάνει τις λεζάντες των εικόνων και τη σελίδα στην οποία 

βρίσκονται) 

Κατάλογος Συντµήσεων που πιθανόν χρησιµοποιούνται 

Κατάλογος Συµβόλων που πιθανόν χρησιµοποιούνται 

Κυρίως κείµενο* 

Βιβλιογραφικές αναφορές*  

Παραρτήµατα 

 

Οι αστερίσκοι υποδεικνύουν τα µέρη τα οποία πρέπει οπωσδήποτε να περιέχονται στην 

εργασία σας.  

 

• ΣΕΛΙ∆Α COPYRIGHT  

Θα πρέπει να εµφανίζονται τα παρακάτω στοιχεία: 

(1) Η λέξη Copyright και το σύµβολο © (στον επεξεργαστή κειµένου Word το σύµβολο 

βρίσκεται πηγαίνοντας στο µενού «Εισαγωγή [Insert]» → «Σύµβολο» [Symbol]). 

(2) Το όνοµα του συγγραφέα (φοιτητή/τριας) 

(3) Το έτος έκδοσης 
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(4) Οι λέξεις «Με επιφύλαξη παντός δικαιώµατος. All rights reserved.» 

(5) Το κείµενο: Η έγκριση της πτυχιακής εργασίας από το Τµήµα ΧΧΧΧΧΧΧ ΧΧΧΧΧΧΧ 

του Πανεπιστηµίου Μακεδονίας δεν υποδηλώνει απαραιτήτως και αποδοχή των 

απόψεων του συγγραφέα εκ µέρους του Τµήµατος. 

 

Παράδειγµα 

Copyright © Όνοµα του συγγραφέα, έτος 
Με επιφύλαξη παντός δικαιώµατος. All rights reserved. 
 
 

• ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ (ABSTRACT) 

∆εν θα πρέπει να ξεπερνά σε µέγεθος τις 350 λέξεις.  

 

• ΥΠΟΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 

Τοποθετούνται στο τέλος κάθε σελίδας. Η παραποµπή από το κείµενο στη σηµείωση 

γίνεται µε αριθµούς, είτε µε τη µορφή εκθέτη 42 είτε µέσα σε παρένθεση (42). Η αρίθµηση 

των σηµειώσεων να είναι συνεχής ανά κεφάλαιο.  

 Συχνά στις υποσηµειώσεις χρησιµοποιούνται οι παρακάτω συντοµογραφίες: 

«ό.π.» (=όπου ή όπως παραπάνω) ή «op.cit» (=opera citato) ακολουθούµενη από τον 

αριθµό της σελίδας ή των σελίδων. Αν η επόµενη παραποµπή γίνεται στο ίδιο έργο 

σηµειώνουµε «ibid» ή «ibidem» ή «στο ίδιο». Για να παραπέµψουµε στην ίδια ενότητα 

ή στο ίδιο τµήµα έργου χρησιµοποιούµε το «loc.cit.» (=loco citato). Όταν ο συγγραφέας 

πραγµατεύεται την ίδια ιδέα σε όλο το έργο και όχι σε συγκεκριµένη σελίδα, 

παραπέµπουµε µε «passim» (=εδώ και εκεί, πολλαχού). 

 Άλλες συντοµογραφίες είναι: 

«βλ.» (=βλέπε) 

«επιµ.» (=επιµέλεια) 

«πρβλ.» (=παράβαλε, δες επίσης) 

«sic» (=έτσι [στο πρωτότυπο]) 

«σ.», «σσ.», «σελ.» (=σελίδα/ες) 

«χ.χ.» (=χωρίς χρονολογία), «χ.τ.» (=χωρίς τόπο έκδοσης) 

 

• ΠΙΝΑΚΕΣ 

Ο κάθε πίνακας αποτελείται από τα παρακάτω µέρη: 

 τον τίτλο  

 το κυρίως σώµα: 

 τις υποσηµειώσεις: 

 την πηγή (source): 

 τίτλος στήλης: 
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 τίτλος γραµµής 

Κάθε πίνακας πρέπει να συνοδεύετε από τον τίτλο του και την αρίθµηση 1.1, 1.2 κλπ., 

όπου ο πρώτος αριθµός δηλώνει τον αριθµό του κεφαλαίου. 

Οι πληροφορίες στα κελιά να ευθυγραµµίζονται αριστερά. Στους αριθµούς 

ευθυγραµµίζουµε τις δεκάδες, εκατοντάδες κ.ο.κ. 

Κάθε συντοµογραφία ή σύµβολο που χρησιµοποιείτε στον πίνακα πρέπει να επεξηγείτε 

σε υποσηµείωση. Χρησιµοποιήστε πεζά πλάγια γράµµατα σε µορφή εκθέτη, π.χ. α,β,γ 

για να επισηµάνετε τις παραποµπές σε υποσηµειώσεις. Τοποθετήστε τις υποσηµειώσεις 

αµέσως µετά την τελευταία οριζόντια γραµµή. Όπου είναι απαραίτητο αναφέρετε την 

πηγή των πληροφοριών που περιλαµβάνονται στον πίνακα.  

Ελέγξτε ότι για κάθε πίνακα υπάρχει η αντίστοιχη αναφορά µέσα στο κείµενο. 

 

• ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΣΥΜΒΟΛΑ & ΕΞΙΣΩΣΕΙΣ 

Όλες οι µεταβλητές γράφονται µε πλάγια γράµµατα. 

Οι εξισώσεις θα πρέπει γράφονται οµοιόµορφα είτε µε στίξη είτε χωρίς στίξη. 

 Εξίσωση σε µία σειρά, στοιχίζετε στο κέντρο. 

, 1 2, 2 ,_ ap aj aj n ajuni pred w pred w pred= ∗ + ∗  

 Σχέσεις που καταλαµβάνουν περισσότερες από µία σειρά, στοιχίζονται αριστερά. 

  
( ) ( )
( ) ( )3 4

4 / 3 1 5 / 4 2

3 4 / 4 3 )

n mn n m m

by z m by z m

+ + +

− −
   

  

 Σε ακολουθία εξισώσεων όπου το αριστερό µέρος παραµένει αµετάβλητο, 

ευθυγραµµίζετε κάθε σειρά στο «=». 

  

( )
( )

0 0

22 2
0 0 0 0

2
0 0

2u v u v u v

k u v

= + − −

= − −  

 Σε συνεχόµενες σχέσεις στις οποίες το αριστερό µέρος είναι πιο µακρύ, στοιχίζετε το 

«=» µε τον πρώτο τελεστή της πρώτης σειράς. 

  ( ) ( ) ( ) ( )1 2 11 1 21 2 1 2 11 1 21 2/a ia a s a s b ib b s b s+ + + + + +        

                   ( ) ( ) 5f x g y= +  

 

 Σε συνεχόµενες σχέσεις στις οποίες το δεξί µέρος είναι πιο µακρύ, στοιχίζετε τον 

πρώτο τελεστή της δεύτερης σειράς µε τον πρώτο προς τα δεξιά του «=» όρο. 
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  ( ) ( )( )2 2
12 5 3f x k a b c b c= + −  

              ( ) ( )
22

1 1 24 4 4ac a b b ab ck b c + + − + +  
 

 

 Στην περίπτωση που πρέπει να χωριστεί εντός αγκύλης εξίσωση/σχέση, 

στοιχίζετε τον πρώτο τελεστή της δεύτερης σειράς µε το πρώτο εντός της αγκύλης 

σύµβολο. 

 ( ) ( ) ( ) ( )0sin [ 2 cos 2 2 cosf x g x ab R k b R k b= −  

                                ( )1 sin cos ]R b ab b+ +  

Για την αρίθµηση των εξισώσεων  τοποθετείτε τον αριθµό στα δεξιά. Η αρίθµηση γίνεται 

µε αραβικούς αριθµούς µέσα σε παρένθεση, π.χ. (1), (2), (3), κλπ. Αριθµείτε µόνο τις 

αναγκαίες σχέσεις και µόνο αυτές που βρίσκονται εκτός τρέχοντος κειµένου. 

 

Για την απεικόνιση κλασµάτων χρησιµοποιείστε τους παρακάτω τρόπους: 

µέσα στο τρέχον κείµενο: ( ) /x y z+  

εκτός του τρέχοντος κειµένου: 
( )x y
z
+

 

 
Για τη συγγραφή των συµβόλων µέσα στο κείµενο χρησιµοποιείστε το ίδιο εργαλείο µε το 

οποίο γράφετε τις εξισώσεις (MathType, EquationEditor).  
 
 

• ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ  

Υπάρχουν πολλά συστήµατα σύνταξης βιβλιογραφικών αναφορών (π.χ. Harvard, APA, 

Vancouver, ΙΕΕΕ κ.ά.). Μπορείτε να συµβουλευτείτε τον καθηγητή σας για το 

καταλληλότερο. Ανεξάρτητα από ποιο σύστηµα θα επιλέξετε να υιοθετείστε, αυτό που 

προέχει είναι να δίνονται όλες οι απαραίτητες πληροφορίες µε τον ίδιο τρόπο σε όλο το 

κείµενο (εσωτερική συνοχή).  

Ακολουθεί προτεινόµενο σύστηµα βιβλιογραφικών αναφορών, του οποίου η 

εφαρµογή είναι προαιρετική. 

 

 Βιβλίο µε έναν συγγραφέα 

Τσοτάκου Α. (1988) Εικονογραφηµένο λεξικό της ελληνικής µυθολογίας, Αθήνα, 

 Εκδόσεις Γνώση, σ. 4-10. 

Johnson, T.H. (1985) Dictionary of the Middle Ages, New York, Scribner, σ. 21-23. 

 

 Βιβλίο µε πολλούς συγγραφείς 
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Θεοδωρόπουλος Π. & Αβραµίδης Π. (1987) Πρότυπα αξιών στην ελληνική οικογένεια, 

Αθήνα, Βιβλιόφιλος, σ. 20-34. 

Chadwick H., Munro J., Kershaw N. (1986) The growth of literature, Cambridge, 

Cambridge University Press, σ. 34-98. 

 

 Άρθρο 

Hillyer, R. (1990) “Approximate analysis of general queuing networks by decomposition”, 

IEEE Transactions on Communications, 27(1), 113-126. 

 

 Άρθρο σε ηλεκτρονικό περιοδικό στο διαδίκτυο 

Jeffries, P. (1998, April) If you don’t have a job by graduation, Black Collegian Online, 

Ανάκτηση 25/2/1999 από http://www.black-collegian.com/Apr98/Contents4.html 

 

 Άρθρο σε ηλεκτρονική τράπεζα περιοδικών 

Henry, S.E. (1999) “Ethnic identity, nationalism and international stratification”, Journal of 

Black Studies, 29(3). Ανάκτηση 25/2/1999 από EBSCOhost online database 

(MasterFILE, 1413397) 

 

 Κείµενο σε δικτυακό τόπο 

Jeffries, P. (1998) Salute to pioneering cartoonists of color, Ανάκτηση 25/2/1999  από 

http://www.CLStoons.com/paoc/paocopen.htm 

 

 Πτυχιακή/Μεταπτυχιακή εργασία, ∆ιδακτορική διατριβή 

Hauptman P. (2000) ”An experimental comparison of a structural approach to a foreign 

language teaching”, Unpublished PhD Thesis, University of Leeds, σ. 17. 

 

 

• ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΚΕΙΜΕΝΟ 

Υπάρχουν πολλά συστήµατα σύνταξης βιβλιογραφικών παραποµπών (π.χ. Harvard, 

APA, Vancouver, ΙΕΕΕ κ.ά.). Μπορείτε να συµβουλευτείτε τον καθηγητή σας για το 

καταλληλότερο. Ανεξάρτητα από ποιο σύστηµα θα επιλέξετε να υιοθετείστε, αυτό που 

προέχει είναι να δίνονται όλες οι απαραίτητες πληροφορίες µε τον ίδιο τρόπο σε όλο το 

κείµενο.  

Προτείνεται το σύστηµα συγγραφέας-χρονολογία, το οποίο χρησιµοποιείται σε 

πολλούς επιστηµονικούς κλάδους. Οι βιβλιογραφικές παραποµπές αναφέρονται µέσα σε 

παρένθεση. Περιλαµβάνουν το επώνυµο του συγγραφέα και το έτος δηµοσίευσης της 

εργασίας, π.χ. (Παπαδόπουλος, 1999 ή Marcus, 1998).  
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 Όταν οι συγγραφείς είναι δύο, αναφέρονται τα επώνυµα και των δύο µε το 

σύµβολο «&» ανάµεσά τους, π.χ. (Παπαδόπουλος & Χαριτόπουλος, 

1998)/(Powell & Marcus, 2000). 

  Όταν οι συγγραφείς είναι περισσότεροι από δύο, αναφέρεται το επώνυµο του 

πρώτου συγγραφέα και ακολουθούν οι λέξεις «και συν.»/ «et al.», π.χ. 

(Παπαδόπουλος και συν., 1998)/(Powell et al., 2000).  

 Αν υπάρχουν περισσότερες από µία αναφορές, διαχωρίζονται µε κόµµα και 

παρατίθενται µε αλφαβητική σειρά, π.χ. (Παπάζογλου, 2004, Κούµα, 2003, 

Παπαδόπουλος, 1998).  

 Αν οι αναφορές αφορούν στον ίδιο συγγραφέα προηγείται η πιο σύγχρονη. 

 Όταν η αναφορά γίνεται στη ροή του κειµένου και οι συγγραφείς είναι 

περισσότεροι από δύο, γράφεται ο πρώτος συγγραφέας και στη συνέχεια «και 

συν.»/«et al.», ενώ το έτος µπαίνει σε παρένθεση, π.χ. Ο Παπαδόπουλος και 

συν. (1998) τόνισαν…/Ο Marcus και συν. (2000) τόνισαν… 

 

Για τη σύνταξη του Οδηγού Ύφους χρησιµοποιήθηκαν τα παρακάτω βιβλία: 

ΕΛΟΤ 560. Τεκµηρίωση – Βιβλιογραφικές παραποµπές – Περιεχόµενο, µορφή και δοµή. 

Ελληνικός Οργανισµός Τυποποιήσεως, 1996 

Eυρωπαϊκές Kοινότητες (1997). ∆ιοργανικό εγχειρίδιο σύνταξης κειµένων, οδηγός του 

εκδότη. Bρυξέλλες-Λουξεµβούργο.  

Λυµούρης Ν. Τεχνικές προδιαγραφές επιστηµονικών εργασιών. Έκδοση Κέντρου 

Ευρωπαϊκής Τεκµηρίωσης, Αθήνα 2002.  

Μαρωνίτης ∆. Ν. Εγκόλπιο της ορθής γραφής. Περιοδικό «Ταχυδρόµος», Αθήνα. 

Οµάδα Φιλολόγων. Οδηγός της Νεοελληνικής Γλώσσας. Επιστ. επιµέλεια Α. Ιωαννίδου. 

Εκδόσεις Πατάκη, Αθήνα, 1999. 

Πολίτης Α. Υποσηµειώσεις και παραποµπές. Πανεπιστηµιακές Εκδόσεις Κρήτης, 

Ηράκλειο, 1998. 

 


