
Τυπολόγιο - Μεκοδολογία Μονϊροφου Στοιχείου: 

 Μορφϊνω ςφςτθμα αξόνων x-y ωσ προσ κάποιο ςθμείο. (ςυνικωσ γωνία κάποιου εκ των 

υποςτυλωμάτων, πχ το κάτω αριςτερά.) 

 Για μονϊροφο ςτοιχείο το Κζντρο Δυςκαμψίασ (ΚΔ) και το Κζντρο Ελαςτικισ Στροφισ (ΚΕΣ) 

ταυτίηονται. 

Συντεταγμζνεσ Κζντρου Δυςκαμψίασ: 

XΚΔ = 
     

   
 

YΚΔ = 
     

   
 

Γεωμετρικζσ Εκκεντρότητεσ: 

eox = xΚΜ - xΚΔ 

eoy = yΚΜ - yΚΔ 

Συντεταγμζνεσ κ.β. ςτοιχείων ςτον άξονα   ,ȳ: (ο άξονασ αυτόσ ζχει αρχι το Κ.Δ.) 

  i = xi - xΚΔ 

ȳ i = xi - xΚΔ 

Δυςκαμψία Στροφήσ: 

Κκ =                         

 

 Σειςμόσ κατά τη διεφθυνςη  x-x’ 

Μετακινήςεισ:  

ux = 
  

   
  

  

  
            (μετακίνθςθ κατά x για ςειςμό κατά x) 

υx = 
  

  
                          (μετακίνθςθ κατά y για ςειςμό κατά x) 

 

Τζμνουςεσ Υποςτυλωμάτων: 

Vxx = Kx *ux 

Vyx = Ky *υx 

Ροπζσ Υποςτυλωμάτων: (όπου h το φψοσ ορόφου μείων τθν κρζμαςθ των δοκϊν) 

Μxx = Vxx *(h/2) 

Myx = Vyx*(h/2) 

 

 



 Σειςμόσ κατά τη διεφθυνςη  y-y ’ 

Μετακινήςεισ:  

uy =   
  

  
            (μετακίνθςθ κατά x για ςειςμό κατά y) 

υy = 
  

   
  

  

  
                         (μετακίνθςθ κατά y για ςειςμό κατά y) 

 

Τζμνουςεσ Υποςτυλωμάτων: 

Vxy = Ky *uy 

Vyy = Ky *υy 

Ροπζσ Υποςτυλωμάτων: (όπου h το φψοσ ορόφου μείων τθν κρζμαςθ των δοκϊν) 

Μxy = Vxy *(h/2) 

Myy = Vyy*(h/2) 

 


