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Ειδικό Σεμινάριο 
με τίτλο:

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ - ΤΕΧΝΙΚΕΣ
ΦΥΤΕΥΣΗΣ 

“ΣΤΕΓΩΝ & ΔΩΜΑΤΩΝ”
Ποιοι είναι οι τύποι Φυτεμένων στεγών & δωμάτων 

& ποιες οι κατασκευαστικές λεπτομέρειες 
για μέγιστη ενεργειακή απόδοση 
& βέλτιστη αισθητική των κτιρίων

Εισηγήτρια:
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 
ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ

Αρχιτέκτων dplg, master (DEA) 
στην Χωροταξία, Οικονομικό 

Προγραμματισμό & Πολεοδομία, 
τ. Γενική Επιθεωρήτρια στην Ειδική 

Υπηρεσία Επιθεωρητών 
Περιβάλλοντος ΥΠΕΧΩΔΕ 

& τ. Σύμβουλος Περιβάλλοντος 
στο Συμβούλιο 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

ΗΜΕΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Δευτέρα, Τρίτη, 27 & 28 Απριλίου
ΩΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: 09:00 – 14:00  (Διάρκεια: 12 Διδακτικές ώρες)

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
“Forum Training Center” Λιοσίων 117, 
Πλ. Αττικής (Πλησίον Μετρό ΑΤΤΙΚΗΣ)  ΑΘΗΝΑ

• ΓΙΑΤΙ ΘΑ ΩΦΕΛΗΘΩ ΑΠΟ ΤΗ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΜΟΥ
Στο σεμινάριο θα γνωρίσω:
- τις σύγχρονες τάσεις φυτεμένων στεγών και δωμάτων στην Ελλάδα και το Εξωτερικό
- τους τύπους φυτεμένων στεγών και δωμάτων
- τρόπους και οδηγίες κατασκευής τους στα νέα και υφιστάμενα κτίρια
- τους παράγοντες που επηρεάζουν το φυτεμένο δώμα
- τις επιπτώσεις και τα οικονομικά – αισθητικά και κοινωνικά οφέλη
- το κόστος κατασκευής τους σε διαφορετικές περιπτώσεις 

ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ:  Σε όλους τους Μηχανικούς,  Αρχιτέκτονες, Γεωπόνους, Δασολόγους, Κατασκευαστές και Μελετητές έργων πρασίνου και 
δημοσίων - ιδιωτικών έργων, Μηχανικούς Τεχνικής Υπηρεσίας ΟΤΑ και στελέχη Τεχνικής Διεύθυνσης επιχειρήσεων Ιδιωτικού τομέα.

• ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ  
• Εισαγωγή: Βιοκλιματική αρχιτεκτονική – Οικολογική 

δόμηση
- Η ιστορία των φυτεμένων στεγών και δωμάτων
- Οι σύγχρονες τάσεις: τι συμβαίνει στο εξωτερικό και 

στην Ελλάδα
• Φύτευση στεγών και δωμάτων σήμερα
- Η συμβολή τους στη βελτίωση της ενεργειακής 

απόδοσης των κτιρίων
- Οι τύποι φυτεμένων στεγών και δωμάτων
- Η κατασκευή τους: νέα και υφιστάμενα κτίρια
- Κατασκευαστικές λεπτομέρειες: διαστρωμάτωση σε 

διαφορετικές περιπτώσεις, θερμομόνωση, 
υγρομόνωση/ στεγάνωση, ηχομόνωση

- Οδηγίες κατασκευής
- Η επιλογή της κατάλληλης φύτευσης
- Παράγοντες που επηρεάζουν το φυτεμένο δώμα
• Οι επιπτώσεις και τα οφέλη
- Ενεργειακά και οικονομικά οφέλη
- Περιβαλλοντικά οφέλη
- Συμβολή στο φαινόμενο της θερμικής αστικής νησίδας
- Αισθητικά οφέλη
- Κοινωνικά οφέλη
- Επενδυτικά οφέλη
• Κόστος κατασκευής σε διαφορετικές περιπτώσεις
- Πολιτικές  και  δράσεις  στήριξης  της  κατασκευής  φυτεμένων 

στεγών και δωμάτων
 

ΤΙΜΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ      € 390 ΕΙΔΙΚΗ ΤΙΜΗ ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 150    )  
Πληροφορίες στα τηλ.: 210 8899427            fax: 210 8899452.  ΜΑΡΙΑ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ 

• ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΚΥΡΩΣΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
Σε περίπτωση ακύρωσης έως και 5 ημέρες πριν την έναρξη του σεμιναρίου, δεν χρεώνονται ακυρωτικά. 

Σε περίπτωση ακύρωσης μεταξύ 4ης ημέρας και έναρξης του σεμιναρίου υπάρχει χρέωση 50% επί της τιμής του σεμιναρίου.
Οι ακυρώσεις συμμετοχής γίνονται δεκτές μόνο με έγγραφη επιστολή προς την εταιρεία μας.

INTERNATIONAL FORUM TRAINING & CONSULTING Ltd
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – ΕΝΔΟΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ – ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ – ΕΚΔΟΣΕΙΣ

Επισκεφθείτε το ανανεωμένο site της εταιρείας μας www  .  forum  -  training  .  gr  

http://www.forum-training.gr/
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