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12.   Πλάκες (συνέχεια) Τριέρειστη πλάκα, πλήρης πάκτωση μιας πλευράς κάθετης στο ελεύθερο άκρο και απλή στήριξη στις άλλες δύο πλευρές 

 

 

 


