
TEL9021's Simple Red Sauce (with Spaghetti) 
Μπας και μάθεηε πώς κάνοσν μια ζάληζα, μα ηον Άη Σπσρίδωνα. 

 
 

Τιηθά (Γηα 1 κεξίδα Κεξθπξαίνπ ή 2 κεξίδεο γηα θνηλνύο ζλεηνύο) 
 

 

- 1/2 ηνπ θνπηηνύ ΢παγγέηη Νν6 (αλά άηνκν) 
- 2 ζθειίδεο ζθόξδν 
- 200g Νηνκαηνπειηέ δηπιήο ζπκπύθλσζεο (1/2 ηνπ εηθνληδόκελνπ θνπηηνύ) 
- Δελ έθαλα ηππνγξαθηθό, λαη ηόζν πνιύ ληνκαηνπειηέ ζέιεη 
- 1 θύιιν δάθλεο 
- 3 γαξίθαια 
- Αιάηη ςηιό, αιάηη ρνληξό 
- Πάπξηθα ή καύξν πηπέξη (εγώ βάδσ θαη από ηα δύν ζε αλαινγία 80%/20%) 
- Ειαηόιαδν 
- Ό,ηη άιια θαξπθεύκαηα πνπ κπνξείηε/ζέιεηε λα πξνζζέζεηε: (Μπαράξη, 
ξίγαλε, βαζηιηθό θξέζθν ή απνμεξακέλν) 
- Σπξί ηξηκκέλν (Regatto/Κεθαινηύξη) 
 
*΢εκείσζε: Η αιεζηλή θεξθπξατθή θόθθηλε ζάιηζα έρεη σο βάζε δύν 
ςηινθνκκέλα θξεκκύδηα, ηζηγαξηαζκέλα όπσο ζηε ζπληαγή ησλ κπνπξίηνο. 
Εγώ παξαθάκπησ ην βήκα απηό γηα επθνιία, αιιά αλ έρεηε όξεμε θάληε ην. 
 
Εξγαιεία 
 
1 θαηζαξνιάθη γηα ηε ζάιηζα 
1 θαηζαξόια γηα λα βξάζεηε ηα καθαξόληα 
1 πηάζηξα γηα καθαξόληα 
1 θνπηάιη γηα αλαθάηεκα 
1 ζνπξσηήξη 
 

 



 
 
 
 
Δηαδηθαζία 
 
1) Ξεθινπδίζηε ηηο ζθειίδεο ζθόξδνπ θαη ξίμηε ηεο κεο ζην θαηζαξνιάθη. 
Πξνζζέζηε ιάδη, θαη αξρίζηε ην ηεγάληζκα ζε πςειή θσηηά. Μόιηο πάξνπλ  
ρξώκα, ξίμηε κέζα ηνλ πειηέ θαη ιίγν λεξάθη. 

 

Μόιηο άξρηζε λα ηεγαλίδεηαη.  

 
 
2)Υακειώζηε ακέζσο ηε θσηηά ζην κέηξην. Πξνζζέζηε ηα θαξπθεύκαηά ζαο 
(όζα δελ είλαη θξέζθα) ηώξα. ΢θνπόο ζαο ηώξα είλαη λα καγεηξπηεί θαιά ε 
ζάιηζα θαη λα ζηύςεη ην λεξό ηεο. Απηό πεηπραίλεηαη κε ελαιιαγέο ηεο θσηηάο 
από πςειή ζε ρακειή. Όηαλ ε εζηία είλαη ζηελ πςειή ξύζκηζε, βάιηε θαπάθη 
ζηελ θαηζαξόια γηα λα κε “γέλεη ηζε θαθνκνίξαο” ζηελ θνπδίλα. 
 
 

Χαμηλή φωτιά.                                          Υψηλή φωτιά. 
 

 
 
 
 



 
 
 
3) Σαθηηθά ειέγρεηε ηελ ζπλεθηηθόηεηα ηεο ζάιηζαο κε έλα θνπηάιη. Όηαλ 
πάςεη λα είλαη ξεπζηή θαη κεηαβεί ζε πδαξή θαηάζηαζε, είλαη έηνηκε. 
Παξαηεξήζαηε όηη ην θξηηήξην απηό είλαη εκπεηξηθό θαη εμαξηάηαη από ην πόζν 
λεξό ξίμαηε ζηελ θαηζαξόια αξρηθά. Λίγν πξηλ λα είλαη έηνηκε, ζβήζηε ηελ 
εζηία εληειώο, γηα λα παξακείλεη δεζηή. Πξνζνρή κελ θαεί. 
 
4) Παξάιιεια, βξάζηε λεξό ζηελ θαηζαξόια θαη βξάζηε ηα καθαξόληα θαηά 
ηα ηηαιηθά πξόηππα, όπσο ζηε ζπληαγή Mac'n'Onions. Σα ζεσξώ γλσζηά 
απηά, δέν δίνονηαι διεσκρινίζεις. 
 

 
5) ΢ηξαγγίζηε κε ην θόζθηλν ζνπξσηήξη ηα καθαξόληα θαη βάιηε μαλά ζηελ 
θαηζαξόια. Ρίμηε κέζα ηε ζάιηζα θαη ην θξέζθν βαζηιηθό αλ έρεηε. Αλ ζέιεηε, 
πξνζζέζηε ηώξα θαη ην ηξηκκέλν ηπξί. 

 
6) Φά'ην, νξέ! 


