Fepiotéc Tlarareg Eovrav Tng Mavrapy Zouoou

2.0vroun Iotopikh Avadpoun

Huépa yiopTtAc. TTAngiale 12:00. O1 apioTokpdTteg moTé dev Eumvolv Trpwi.
Ma mw¢ Ta €pepe n Hoipa kai pia kKaBweg mpéTel Kupia aydmnoe évav
TapakaTiave. AT ToTe Tou Ttavrpéuthkav el oTo eTWYXIKO MTiBouAa pe TIg

ToOKdApieg KAl Toug AepoU¢ OpoHOUG.

-Mapi pépe pou To vrelevé oc TTepIKAAW.

-KaAé kupia dev Ba onkwBeite, Awdeka n wpeal

-ZIAGv¢ avonTn kai pnv avTipnAdc. M' éxel idoel paxpoupAiaoig.
-MdAioTa Kupia.

-2 ApepIc Oa éToipdoeic kAT To e€aipeTikG. Oa Kdvopev deioaic.
-Ti e€aipeTikd Kupia; Exoupe povVo TATATEG KAl PACOAAC.

-Nrekavrdvg! ToTte Oa ¢Tid§eic TiIc MaTdreg 6TMTWG Hovo Hid pavTdy Zouoou
Eépel. AvTepeg Twy TTapigiwv!

H mupyodéomoiva, €Tol Th Aéyav or MmiBouAdie¢ TOOKapieg, THpe TO
TEPI0BIKO TOIKIANG UANG TTou Téoo ayatoUae va diapdlel kai BpovidoThke oTn
okuplavh ToAuBpova. TTpoomépaoce yphyopa Ta dpBpa mepi podo¢ kar Ta
TolaUTa @TAvovTag oTnV ayamhuévn The oTAAN payeipikig. TTpdoe€e dpwe Twg
dimAa aTto yvuwpigo TiTAo ''Haute cuisine'’ eixe mpooTeOei kar To ‘pour les
masses'' kai aipvng avapuwvioe: Ntekavrdve! Mapi ©a Toug oTeiAeic apéowg
€MOTOAR d1apapThpiag, kaBuwg kai Th cuvTtayh pou dia mardarag TTapigiwy . . .



YAikd

a) TTardreg - Tépion

0 1-2 kg mardreg (60€g peivouv TIg TETAUE, apoU gigaaTe TTAoUaIolN)
[0 100gr kamvioTd Tupi (MeToopove N GAAO)

[ 50-100gr ppéokia pulnBpa n avbdTupo

[ Aiyo eAaiéAado (yia To Thydviopa)

[ xovrpd aAdTi

[ ppeokoTpuppévo TITTEPI

B) Zwuog

[0 50gr pouTupo YAAAKTOG

[0 2 TeAeddkia Cwpdc (am' autoug mou Ppaler n kupd YuxoUAn)
[ 1 patodki KoTodvia pdivravou

[ 1 kapéTo

0 1 kpeppudi

[ 1-2 okeAideg ok6pdou

0 Aiyo vepd

EkTéAcon

Bnpa 1: TpiPoupe To KATVIOTO TUPi ac £va PTTOA Kal TTpooBéToupe Th HUlRBpa.
Zupwvoupe yia Aiyn wpa pe Ta Xépld oUTWC WOTE vd oxnhuaTioTei pia
TupolUuNn oav AaoTeAivn kai Tn pdloupe oTo Yuyeio.

Bnpa 2: Z¢ éva Pabu tnydvi paloupe To KPEUHUI, TO KAPATO, TA KOTAAVIA Kdal
To oKOpdo. Pixvoupe vepo kal tpooBéToupe Ta (eAeddkia kar To PouTupo. To
agnvoupe va aiyoPpdaoel Héxpl va HAAAKWOOUV TO KAPOTO KAl TO KPEUHUA! Kal
Odwaoouv dpwya Kai yeuoh oto Cwyo.



Bhua 3: Kopoupe pe paxaipl kdOe martara ota dUo oxnupatiovrag £Tol pid
emimedn emedvela. Kopoupe kai Ta dUo dkpa TnG maTdrag Katd TETol0 TPOTO
oUTWCG WoTe va Tdpoupe dUo HIkpOTEPEG emtimedeg empdveleg. —epAoudiloupe
Ta Adyia divovTacg o KABe Tepdxio TATdTag oXAKUA KWAOUPOU KWvou.

BAua 4: Me 1o epyaAcio mou Eekoupwvouv Ta PAAA avoiyoupe Tpumeg (6x!
dlauTepeic) oTn HIKpA emimedn emdveia kair pydloude TPoOeKTIKA £va
"'kapéTo'' mardrac. KéPoupe To peyaAUTepo pAKOC Tou ''kapédTou'' Kal
KpaTdpe Thv dkpn Tou, He Tnv omoia Ba kAsigope Tnv TpUTA, dgol TPWTA
vepioel. Baloupe Tnv TupolUun Kai KAgivoupe pe Tnv ' 'tdma mardrag''.




BrAua 5: Pixvoupe Aiyo gAaioAado oTo Tnydvi Kal To dghvoupe va Kdyel. Aiyo
TpIv apXioel va Kamvilel TpooOEToude TIC TATATEG ATO ThV HEYdAn emittedn
em@dvela Kai Ti¢ pyaloupe otav Tdpouv éva wpdio oxedOv KAOTAVO Xpwid.
Tig TommoOeToUpe 0 amoppoPnTikO XapTi va atpayyifouv. TIpoooxh dev Oa
ooTdpoupe TIC UTOAoITTEG TTAEUpEC/ emipdveleg The KAOe aTdTac.

BAua 6: TomoBOeToUue TIC TTATATEC O TUPIHAXO OKEUOC A TAyi HE Th HIKPA
em@dvela (aUTA amd TNV oToid TIC Yepiodpe) TPoC TA KATW Kdl Th
coTapiopévn Tpo¢ Ta mdAvw. Pixvoupe pia mpéla xovipd aAdTI Kal TO
ppeoKoTpUpHéEVO miTtépl. TTpoaBéToupe Kal To WHO HE TPOOOXA va NV TIC
okemdler péxpr mavw. Yavoupe otoug 180C oTi¢ avTioTdoeig (Tavw-kdTW) via

TepiTTOU HIdUIon Wpd.

To TeAikd amoTéAeopa eival TaATdreg¢ Tpayavég daAmbé TAVW KAl
Coupepéc/Tpupepéc amd kdTw. Aev mpémerl va TIC PydAoupe apéow améd To
Tayi yiati umdpxel Kivduvog oAigBnong Tng YéHiong Adyw Tou Alwpévou
TUpIoU.

O1 mardrec ouvodelouv @IAAE HIVIOV R KATolo dAA0 YaAAIKO Kpéag Kal
Taipidlouv eaiola pe KOKKIVo yaAAiké Kkpaoi (Kapmepvé). AmoAauPpdvovrai
UTTG TOV X0 POHAVTIKWY HeAwdIWY Katd mpoTipnon Mouvapn.



