
TEL9021's Macaroni w/ Caramelized Onions 
Αυιεπωμένο στοςρ υοιτητέρ πος είπαν να κάνοςν μακαπόνια με σάλτσα και ξέσασαν τον πελτέ 

 
Υιηθά (Γηα 1 κεξίδα): 
 
- ½ ηνπ θνπηηνύ ζπαγγέηη Νν.6 ή ½ ηνπ θνπηηνύ καθαξόληα Rigatonni 
- 2 θξεκκύδηα κεγάια 
- 1 ρνύθηα ηπξί Regatto 
- Λάδη γηα ηεγάληζκα (θαηά πξνηίκεζε ειηέιαην, θάλεη θαη ην ειαηόιαδν) 
- 2 θνπηαιάθηα δάραξε ιεπθή 
- Αιάηη ςηιό, αιάηη ρνληξό 
 
Εξγαιεία 
 
1 ηεγάλη, όζν κεγαιύηεξν ηόζν ην θαιύηεξν 
1 θαηζαξόια γεκάηε κε λεξάθη γηα λα βξάζεηε ηα καθαξόληα 
1 θόζθηλν 40 mm νηθηαθήο ρξήζεο (γλσζηό θαη σο ζνπξσηήξη) 
 
 
Δηαδηθαζία 
 
1)Ξεθινπδίζηε ηα θξεκκύδηα, μεπιύλεηέ ηα κε λεξό θαη θόςηε ηα ζε ξνδέιεο 
πάλσ από ην ηεγάλη. Σηόρνο καο είλαη θάζε θνκκάηη λα έρεη πεξίπνπ ηνλ ίδην 
όγθν.Πξνζζέζηε ιάδη, ιίγν λεξό, ιίγν αιάηη θαη ηα δύν θνπηαιάθηα δάραξε. 
Αξρίζηε ην ηεγάληζκα, ζε κέηξηα πξνο κεγάιε θσηηά.  
Παξάιιεια, βάιηε λεξό ζηελ θαηζαξόια λα βξάζεη θαη κελ μεράζεηε λα ηνπ 
ξίμεηε ιίγν ρνληξό αιάηη. 
 

 
 
 



2) Γηα λα πεηύρεηε ην ζσζηό θαξακέισκα ησλ θξεκκπδηώλ, πξέπεη λα 
πάξνπλ ρξώκα δίρσο λα θανύλ θαη λα ράζνπλ ηε ζθιεξόηεηα ηνπ σκνύ, 
ηξαγαλνύ θξεκκπδηνύ. Γηα λα ειέγμεηε ην πξώην θξηηήξην ρξεζηκνπνηείηε ηε 
δηαίζζεζε ηνπ Μεραληθνύ θαη ηα κάηηα ζαο, ελώ γηα ην δεύηεξν, αλά ηαθηά 
ρξνληθά δηαζηήκαηα δνθηκάδεηε λα θόςεηε έλα θνκκαηάθη θξεκκύδη, κέρξη λα 
πεηύρεηε ηε καιαθόηεηα πνπ ζέιεηε. 
 

3)Εάλ ηα θξεκκύδηα έρνπλ πάξεη ρξώκα, αιιά παξαείλαη ζθιεξά, ρακειώζηε 
ηε θσηηά θαη θαιύςηε ην ηεγάλη κε έλα αινπκηλόραξην.  
ΠΡΟΟΧΗ ΜΗΝ ΚΑΟΥΝ. 
 
Υπνζεκείσζε 1: Η ηέρλε ηνπ θαξακειώκαηνο είλαη δύζθνιε ζηελ απιόηεηά 
ηεο: Δε ζα πεηύρεηε ηέιεην απνηέιεζκα κε ηελ πξώηε, αιιά κόιηο κάζεηε δελ 
μερληέηαη πνηέ. 
 
Υπνζεκείσζε 2: Τα θαξακεισκέλα θξεκκύδηα έρνπλ ρξήζε θαη ζε άιιεο 
ζπληαγέο, όπσο ζην ακεξηθάληθν (θηνπ, θαθά) burger, σο ζαιαηηθό αληί γηα 
καξνύιη ή σκό θξεκκύδη. 
 

Μηα πξόζθαηε απόπεηξα θαξακειώκαηνο. 
 

4) Ελώ θαξακειώλνληαη ηα θξεκκύδηα, βξάδεηε ηα καθαξόληα ζύκθσλα κε ηα 
γλσζηό πξόηππo ISO 7304-2:2008.  
 

5)Αθαηξέζηε ην λεξό κε ην ζνπξσηήξη θαη επαλαηνπνζεηήζηε ηα ζηελ 
θαηζαξόια. Πξνζζέζηε ηα θαξακεισκέλα θξεκκύδηα θαη ην ηπξί. Ζεζηάλεηε ην 
κίγκα ζηελ θαηζαξόια κέρξη λα ιηώζεη ην ηπξί. 
 

6)Έηνηκα! Πάλε σξαία κε θόθθηλν θξαζί. 
 
 


