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πολλά!



μαθήματα και τι άλλο;

• Εμπειρίες στο εξωτερικό
– πρακτική άσκηση (Erasmus, IAESTE)
– πανεπιστήμια (Erasmus)
– διεθνείς φοιτητικές οργανώσεις (BEST)

• Ομαδικές ενασχολήσεις @ ΕΜΠ
– φοιτητικές παρατάξεις
– εθελοντισμός (MQN, ομάδα περιβάλλοντος, IAESTE, αθλητικό 

τμήμα)

• Καλλιτεχνικά @ ΕΜΠ
– μουσική (τραγούδι, όργανα), χορός, θέατρο

• Αθλητικά @ ΕΜΠ
– πρωταθλητισμός, εσωτερικά πρωταθλήματα, αθλήματα, 

γυμναστήριο



Πρωτοβουλία: ψάξτε!!



Περιήγηση στον φυσικό χώρο του 
ΕΜΠ



Περιήγηση στον ηλεκτρονικό χώρο 
του ΕΜΠ

• www.ntua.gr  ΠΑΡΟΧΕΣ - ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ  Προς Φοιτητές



Ιστοσελίδα ΕΜΠ  για φοιτητές

 Βραβεία και 

Υποτροφίες

 Υγειονομική 

Περίθαλψη

 Μουσικό Τμήμα

 Τμήμα Φυσικής Αγωγής

 Ανταλλαγή Φοιτητών

 Διεθνείς Φοιτητικές 

Οργανώσεις



Πώς μπαίνω στο e-mail του ΕΜΠ?

• πρόσβαση στο cv…@central.ntua.gr: 

webmail.central.ntua.gr 



Εμπειρίες στο εξωτερικό



Πρόγραμμα Erasmus

• 1 – 2 εξάμηνα σε άλλο πανεπιστήμιο, πρακτική 
άσκηση (μερική χρηματοδότηση από το πρόγραμμα)

– Κτήριο Διοίκησης, 1ος όροφος, γραφείο 106
• Σπύρος Πιτσικάλης, τηλ. 4056, spyros.pitsikalis@gmail.com 

– http://erasmus.ntua.gr/



Συνεργασίες της Σχολής Πολιτικών Μηχανικών 
με άλλα ευρωπαϊκά πανεπιστήμια

• Διπλό πτυχίο, École Nationale de Ponts et Chaussées (ENPC), 
www.enpc.fr

• Erasmus  (ΣΠΜ, προπτυχιακοί φοιτητές)
– 2011: Βαρκελώνη

– 2012: Παρίσι (ENPC), Delft (Ολλανδία)

– 2013: Μαδρίτη



IAESTE: Διεθνής Oργάνωση Aνταλλαγής 
Φοιτητών Tεχνικών Kλάδων

• Πρακτική άσκηση σε τεχνικές επιχειρήσεις ή 
πανεπιστημιακά εργαστήρια χωρών-μελών της IAESTE 
(με υποδοχή αντίστοιχου αριθμού ξένων φοιτητών στην 
Eλλάδα). H απασχόληση των φοιτητών χρηματοδοτείται 
από τις ίδιες τις επιχειρήσεις.

• http://iaeste.ntua.gr/gr_en/

• στο facebook

• Ευκαιρία για εθελοντισμό! 



BEST: Board of European Students of 
Technology

• Διοργάνωση 
τεχνικο-
κοινωνικών 
εκδηλώσεων 
ανά την 
Ευρώπη

http://www.ntua.gr/best/athens/



BEST: Ευκαιρία και για εθελοντισμό

• Επικοινωνήστε 
με: Μαριέττα-
Ελένη Κολοκυθά, 
Υπεύθυνη 
Ανθρώπινων 
Πόρων, 4ο έτος 
Σχολής Πολ-Μηχ, 
email: 
mariettakolokytha
@gmail.com

http://www.ntua.gr/best/athens/



Ομαδικές ενασχολήσεις



Φοιτητικές παρατάξεις

• έχετε ήδη γνωριστεί



Portal ΜQN

• Υλικό για μαθήματα, ανακοινώσεις, forum

• www.mqn.gr



ΜQN: Εθελοντισμός

• Επικοινωνήστε με: Ελεονώρα Μπαλαούρα, 
7ο εξάμηνο Σχολής Πολ-Μηχ

από το 2008



Ομάδα Περιβάλλοντος: Εθελοντισμός

• Για να πάρετε μια ιδέα:
http://www.ntua.gr/perivallontiki_omada/index.html 

• Ενδιαφέρεστε για δράσεις στην 
Πολυτεχνειούπολη;

Επικοινωνήστε με: Mαρίνα Πανταζίδου, mpanta@central.ntua.gr

• Μαζεύεται κρίσιμη μάζα;
Επικοινωνούμε με τον καθηγητή ΣΕΜΦΕ Αλέξανδρο 
Παπαγιάννη που έχει στήσει το πρόγραμμα 
ανακύκλωσης στο Πολυτεχνείο 
(http://www.ntua.gr/eseepd/prints.html)



Μουσικό Τμήμα: Καλλιτεχνικά

• Θωμαΐδιο Ίδρυμα (πίσω από κτήριο Βιβλιοθήκης), 
Ισόγειο – Τμήμα Φοιτητικής Μέριμνας

• Αίτηση εγγραφής ως 30/10/2014

– Χορωδία: maestro@mail.ntua.gr

– Εκμάθηση μουσικών οργάνων, 
nenel@mail.ntua.gr

– Θέατρο: thoemp@gmail.com

– Χορός: dance.teachers@lists.ntua.gr, 210-772 
2337 (απογευματινές ώρες) – ελάτε με τους 
φίλους σας



Αθλητικά



Πρωταθλητισμός



Τμήμα Φυσικής Αγωγής

• Γυμναστήριο

• Εσωτερικά Πρωταθλήματα: η Σχολή Πολιτικών 
Μηχανικών έχει 2 ομάδες μπάσκετ

• Συνεργασία με αθλητικούς ομίλους: Ιππασία, 
Ιστιοπλοΐα, Υποβρύχιες Καταδύσεις, 
Χιονοδρομίες, Αναρρίχηση, Ανεμοπορία, 
Θαλάσσιο Σκι, Beach volley, Squash, 
Windsurfing, Rafting



Τμήμα Φυσικής Αγωγής: Εθελοντισμός



Ευχαριστίες

• Για την παρουσίαση αυτή προσέφεραν χρόνο 
και στοιχεία οι:
– Ιωάννα Βλάσση, NTUA - IAESTE Greece

– Αριάδνη Ελμαλόγλου, MQN-EMΠ, Πολιτικός Μηχανικός ΕΜΠ

– Βασιλική Θωμά, Γραφείο Ευρωπαϊκών Εκπαιδευτικών 
Προγραμμάτων ΕΜΠ

– Μαριέττα-Ελένη Κολοκυθά, BEST-EMΠ, Φοιτήτρια Σχολής 
Πολιτικών Μηχανικών ΕΜΠ

– Βίκυ Μπαλαμπάνη, Τμήμα Φοιτητικής Μέριμνας ΕΜΠ

– Αναστασία Τσουρουφλή, Προϊσταμένη Αθλητικού Τμήματος 
ΕΜΠ



Καλά να περάσετε!


