
TEL9021's Mexican Burritos 
 
 

Τιηθά (Γηα 1 κεξίδα): 

 
- 1 θνλζέξβα θόθθηλα θαζόιηα 
- 4 κεμηθάληθεο ηνξηίγηεο 
- 1 θξεκκύδη 
- 1 ρνύθηα ηπξί ηζέληαξ ρνληξνηξηκκέλν (ή γθνύληα, αιιά δελ ηνπ πάεη ηόζν) 
- 1 θνπηαιηά ηεο ζνύπαο από παθέην κημ κπαραξηθώλ γηα Tacos  
(Πσιείηαη ζπλήζσο δίπια ζηηο ηνξηίγηεο, αλ ζαο πεηξάδνπλ ηα ζπληεξεηηθά 
αληηθαηαζηήζηε κε κπόιηθν θύκηλν, πάπξηθα θαη κηα ζηαιηά ζσο Tabasco) 
- Λάδη γηα ηεγάληζκα (θαηά πξνηίκεζε ειηέιαην, θάλεη θαη ην ειαηόιαδν) 
 
 
Δξγαιεία 
 
2 ηεγάληα, έλα γηα ηε γέκηζε, έλα γηα λα ςήζεηε ηηο ηνξηίγηεο 
1 κηθξό θόζθηλν ρεηξόο (γηα λα θαζαξίζεηε ηα θαζόιηα) 
 
 
Γηαδηθαζία 
 
1)Ξεθινπδίζηε ην θξεκκύδη, μεπιύλεηέ ην κε λεξό θαη ηξίςηε ην πάλσ από ην 
ηεγάλη. Πξνζζέζηε ιίγν ιάδη θαη ηεγαλίζηε ην κέρξη λα πάξεη ρξώκα, αιιά 
λα κελ αξρίζεη λα θαίγεηαη. Βγάιηε ην ηεγάλη από ηε θσηηά. 
 
 
 
 
 



 

 (Μόιηο άξρηζε ην ηεγάληζκα)    (Σώξα έρεη πάξεη ρξώκα) 
 
 

2) Αλνίμηε ηελ θνλζέξβα κε ηα θαζόιηα θαη μεπιύλεηέ ηα κε ην θόζθηλν ρεηξόο. 
(Δάλ δελ έρεηε θόζθηλν ρεηξόο, κπνξείηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε ην κεγάιν 
θόζθηλν γηα ηα καθαξόληα, αιιά είλαη πην δύζθνιν λα πιπζεί κεηά.)  
Ρίμηε ηα μεπιπκέλα θαζόιηα πάλσ ζην θξεκκύδη, θαη πξνζζέζηε κπαραξηθά 
θαη ιίγν λεξό. Ξαλαβάιηε ην ηεγάλη ζηε θσηηά. 

 
3) Υξεζηκνπνηώληαο ην πίζσ κέξνο ελόο θνπηαιηνύ, πνιηνπνηήζηε ηα 
θαζόιηα ελώ ηεγαλίδνληαη θαη αλαθαηέςηε ηα κε ην θξεκκύδη. 

 



4) Αθήζηε ηε γέκηζε ζε κέηξηα πξνο ρακειή θσηηά λα ζηγνβξάδεη, θαη αλάςηε 
κεγάιε θσηηά θάησ από ην δεύηεξν ηεγάλη. Μόιηο δεζηαζεί, ςήζηε ηηο 
ηνξηίγηεο πάλσ ηνπ. Κάζε πιεπξά ηνξηίγηαο ζέιεη πεξίπνπ 10 δεπηεξόιεπηα 
ςήζηκν. Πξνζνρή κελ ηηο θάςεηε. 
 
5) Πξνζζέζηε ην ηπξί ζηε γέκηζε θαη αλαθαηέςηε κέρξη λα ιηώζεη. Έηνηκν! 
(Δάλ ζέιεηε, κπνξείηε λα πξνζζέζεηε ην ηπξί κεηά) 
 

 
6) Υσξίζηε ηε γέκηζε ζηα ηέζζεξα θαη απιώζηε ηε πάλσ ζηηο ηνξηίγηεο. Να 
πώο δηπιώλνληαη: 
 

Πξώηα, δηπιώλεηε ην θάησ κέξνο   Έπεηηα, δηπιώλεηε ηα αθξηαλά κέξε 
  πξνο ην θέληξν   πξνο ην θέληξν, πάλσ από ην θάησ κέξνο 

 
7) Φάηε ηεο! εξβίξνληαη απαξαηηήησο κε παγσκέλε κπίξα. 
 
 
(εκείσζε: Δλλνείηαη πσο ε γέκηζε απνηειεί κηα απιή βάζε. Μπνξείηε λα 
πξνζζέζεηε ζην burrito ό,ηη ζαο θάλεη θέθη: ληνκάηεο, αγγνύξη, αβνθάλην θηι.) 


